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!摘要" 目的 了解一起由嗜肺军团菌感染引起的暴发疫情! 为有效发现和控制此类疾病的发生提供

科学依据# 方法 采用回顾性调查和现场流行病学调查方法对
!9#'

年某医院暴发军团菌的病例及环境进

行调查!运用
>?@

和
.A(BC

技术检测呼吸道常见病原体核酸"尿抗原和血清抗体# 结果 共发现
%

例不明

原因肺炎病例$男性
:

例!女性
D

例%!均为医院医护人员 &临床症状多为发热 "肌肉酸痛 "咳嗽 "头痛 "乏力

等&尿液样本中检测到
'

例嗜肺军团菌抗原阳性' 空调冷凝管积水"积尘样本中检测到嗜肺军团菌核酸阳

性' 结论 该起疫情是一起由空调污染引起的嗜肺军团菌局部暴发' 建议人员密集场所应定期进行空调的

专业清洗消毒!最大限度地降低嗜肺军团菌的感染和传播风险'

!关键词" 军团病&空调&暴发&流行病学调查
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一起医院空调污染致军团病暴发的调查

杨君 许凌峰 浮飞翔 栾进 杨伟 汤芳

武警疾病预防控制中心疾病监控科!北京
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通信作者"汤芳!
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-现场调查-

军团病常因吸入了被军团菌$

(+$)5#+88"

%污染

的气溶胶致病! 以发热和呼吸道相关症状为主!可

出现肺部感染!亦可合并肺外多个系统受损!临床

上分为军团菌肺炎和庞蒂亚克热' 自
:$GG

年首次
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被发现以来!目前全球均有散发病例及暴发流行报

告>:!?@

" 我国自
:$A!

年首次证实军团病病例以来!散

发病例及暴发疫情报道较少!医务人员中集体暴发

军团病非常罕见>A!::@

" 本文报告了一起由空调污染引

起的嗜肺军团菌肺炎局部暴发案例"

对象与方法

一#调查对象

!":'

年
B

月
'

$

!B

日某医院呼吸科二病区医

护人员中出现发热#咳嗽#胸闷#头痛#浑身酸痛症

状之一者" 按照病例定义!疑似病例%调查时间段内

该医院呼吸科医护人员中出现发热并伴有肺炎影

像学特征者&确诊病例%实验室检测结果符合以下

三项之一者%

!

嗜肺军团菌尿抗原'酶标法(阳性&

"

血清军团菌抗体'

(CD

(阳性&

#

咽拭子#痰液军团

菌核酸
EFG

检出"

二#调查方法

采用回顾性调查和现场流行病学调查方法" 设

计统一调查表!由专业人员对调查对象进行面对面

的问卷调查!内容包括%'

:

(病例一般情况%年龄#性

别#职业#籍贯#居住地等&'

!

(发病#就诊与报告情

况&'

'

(临床表现%首发症状#发热#咳嗽#咳痰#咽

痛#寒战#乏力#肌肉酸痛#呼吸困难等&'

&

(临床检

查%血常规#血生化#胸片'

FH

(等&'

B

(流行病学史%

调查病例发病前
:&

天的旅行史#动物接触史#同类

病人接触史#职业暴露史等&'

%

(治疗史%药物名称#

用法#用量#疗程"

三#样本采集

样本采集#运输及实验室操作过程中!均按照

)病原微生物实验室生物安全管理条例* 等相关规

定!做好生物安全工作" 样本采集%'

:

(咽拭子%使用

I7 J)0K+,8L4 ;0,L4 FM4*M,+**+

HD

H,L)8/3,* NO8*+2

!用

拭子擦拭咽后壁及扁桃体隐窝#侧壁等处!反复擦

拭
'PB

次!收集粘膜细胞&'

!

(痰液%使用
!9 2Q

无

菌痰杯收集病例深咳痰液&'

'

(血液%使用
B 2Q

分

离胶真空采血管采集血液样本&'

&

( 尿液% 使用
B9

2Q

无菌采样管收集患者晨尿中后段约
B9 2Q

&'

B

(

环境样本%使用
!9 2Q

无菌采样管收集空调出风口

灰尘和冷凝水管道深处的积水#积尘样本"

四#实验室检测

病原学检测%使用
DLCDRS!$% ;0,L4 G=R (83!

4L*03) T0*

'

RDI(U=

公司(提取咽拭子样本中病毒核

酸!应用一步法呼吸道病毒多重
EFG

试剂盒'

=+M!

,3!V+20)

公司(检测
#'

种呼吸道病毒!将
EFG

扩增

产物凝胶电泳后使用
W+L4*+6

凝胶成效系统进行检

测" 使用
X+)3206 7=R GL/01 (834L*03) T0* 53, IL6!

*+,0L4 F+44

'博大泰克公司(提取痰液样本中的细菌

核酸! 应用细菌性肺炎多重
EFG

试剂盒 '

=+M,3!

V+20)

公司(检测支原体#衣原体#肺炎链球菌#流感

嗜血杆菌#百日咳#军团菌
%

种肺炎致病菌&将
EFG

扩增产物凝胶电泳后使用
W+L4*+6

凝胶成效系统进

行检测"

抗原抗体检测 % 采用
Q+C03)+44L J,0)L,O RC

.Q(NR

试剂盒'美国
7GX

公司(检测尿液样本中嗜

肺军团菌抗原&使用
;0,03)!8+,03) .Q(NR

试剂盒
>

德

国维润赛润'北京(公司
@

检测血清样本中常见肺炎

病原体特异性
(CD

抗体"

环境样本检测% 使用
.<Y<=<R WL*+, 7=R T0*

'

UD.XR

公司(提取环境样本中的细菌核酸!巢式

EFG

检测嗜肺军团菌核酸>#!@

"

五#统计学分析

所有数据进行编码并核对!采用描述性流行病

学方法分析!计数资料采用例数和率表示"

结 果

一#流行病学调查结果

该医院呼吸科共有
'

个病区%一病区'住院部
$

楼(#二病区'住院部
A

楼(和
(FJ

'住院部
#9

楼(!共

发现
%

例军团病病例!包括疑似病例和确诊病例各

'

例" 所有病例无外出旅游#探亲或外地居住史!无

农贸市场禽类接触史!病例之间无聚会等密切接触

史!病例密切接触者'如家人#室友等(中未出现类

似临床症状&近
!

周内二病区共收治过慢性呼吸道

疾病患者
#B

例!其中慢性阻塞性肺疾病'慢阻肺(

A

例#肺心病
&

例#肺癌
'

例!无不明原因肺炎病例!

!&#

+ +
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病原由住院患者传染给医护人员的可能性较小"

首发病例为呼吸科二病区护士!

>

月
:?

日上午

出现发热伴咳嗽等呼吸道症状! 截止
>

月
!"

日!

%

例病例在
&

天内集中出现!之后再无新发病例"

%

例

病例男女比例
: ! >

!年龄范围
!&"!?

岁!均分布在呼

吸科二病区!包括医生
:

例!护士
!

组
&

例!护士
'

组
:

例" 一病区和
(@A

未发现相似病例"

二#临床表现

%

例病例均出现发热症状!体温为
'?<>B'$<" #

!

部分病例还伴有肌肉酸痛$

>

例%#咳嗽$

'

例%#头痛

$

'

例%#乏力$

'

例%#咳痰$

:

例%#咽痛 $

:

例%等症

状!均未出现严重的呼吸系统疾患&无相对缓脉#低

磷血症#低钠血症及腹泻等消化道症状&无肾脏及

神经系等的典型肺外表现& 胸部
@C

检查显示
%

例

病例单肺或双肺均可见多发性斑片状边界清晰的

实变影&血常规检测白细胞及中性粒细胞未有明显

升高&血生化检验
@

反应蛋白升高$

!

例%#血沉加快

$

!

例%" 采用左氧氟沙星静脉滴注和莫西沙星口服

治疗后!所有病例均好转并康复出院!随诊均未诉

不适"

三#环境卫生学调查

调查呼吸科二病区结构布局和环境状况发现!

护士
!

组工作场所为位于护士站内的治疗室!该房

间较小$约
D

!%!无窗户!无通风设施!安装
:

台
:

匹分体式空调! 空调冷凝排水管长达
' 2

!

'

处转

弯!积存较多污水"

>

月
D

'

::

日!因天气炎热!治疗

室中的空调为当年入夏以来首次使用!开机时曾有

大量灰尘自空调出风口喷出!

D

名医护人员曾暴露

于治疗室空调!其中
%

人发病" 其余
:D

人在此期间

未到过治疗室!均未发病"

四#实验室检测

%

例病例经呼吸道
:'

种病毒和
%

种细菌核酸

检测!结果均为阴性&经急性期血清样本
%

种肺炎

致病菌特异性
(EF

抗体检测!结果均为阴性&尿液

样本嗜肺军团菌抗原检测
'

例为阳性" 采集空调出

风口灰尘和冷凝水管积水# 积尘样本
'

份!

G@H

检

测嗜肺军团菌均呈阳性"

讨 论

军团病的医院感染多由集中空调和热供水系

统污染造成 I:'$:?J

!分体式空调造成的感染未见报道!

提示此类空调也可引起军团病局部暴发" 本起疫情

是因空调污染导致的嗜肺军团菌肺炎局部暴发"

%

例病例临床表现及影像学检查无特异性!

>

月
!!

日

咽拭子#痰液#急性期血清中均未检出呼吸道常见

病原体!这给早期的疫情研判增加了难度" 流行病

学调查发现!

%

例病例间无共同的医院外暴露史!按

照是否暴露于治疗室空调对二病区医护人员进行

分组!提示发病与暴露于治疗室空调有关"

>

月
!'

日立即采集
%

例病例晨尿样本!从中检出
'

例尿液

样本嗜肺军团菌抗原阳性!在空调冷凝管积水积尘

中同样检出嗜肺军团菌阳性!印证了现场调查的结

果!提示在处置类似不明原因肺炎的疫情时!充分

的流行病学调查对于发现可疑病因具有重要的指

导意义" 同时!建议针对医院#招待所#机关#院校等

空调使用率高!人员密集场所!应定期进行空调的

专业清洗消毒!特别是空调冷凝水排放管道#空调

过滤装置等容易孳生细菌的地方要进行彻底消毒!

最大限度地降低军团病的感染和传播风险"

KLHK

过后! 不明原因肺炎疫情得到各级卫生

部门的高度重视!实验室的快速病原诊断可为疫情

的早期研判提供科学依据" 针对此次疫情!本实验

室同时进行多种可疑病原体的快速检测!首先排除

了流感病毒# 冠状病毒等容易引起恐慌的疾病!并

准确检测到致病菌!为疫情的及时处置起到了关键

作用" 疫情发生后!快速成立防控工作领导小组!制

订了防控工作方案!建立了疫情报告制度" 对空调

冷凝水排放管道#空调过滤装置#空调送风口及空

调外部等都进行了彻底清洁和消毒" 对医疗机构工

作人员进行了针对性培训!如遇疑似病例!能够做

到早发现#早报告#早诊断#早治疗" 对暴露未发病

人员进行了血清特异性抗体检测!排除了隐性感染

者" 同时!建议加强疫情监测!严格落实各项卫生制

度!完善应急防控预案!落实人员#物资#技术贮备!

!&!

( (



国际流行病学传染病学杂志
!"#$

年
%

月第
&%

卷第
'

期
()*+, - ./01+2034 ()5+6* 708

!

!"#$!!9:$

!

;34< &%

!

=3<'

确保一旦发生疫情!能及时有效处置!防止疫情扩

散"

利益冲突 所有作者均声明不存在利益冲突
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